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第一部分 《人体成分分析仪操作师》专项培训简介 

 

一、目的 

通过《中国临床营养网》、相关企业、行业内外等同志共同努力，对全国医生、

护士和营养师等相关从业人员开展长期、持续、多批次、小规模的公益性培训与

考核，促进人体成分分析仪技术在我国快速、广泛地推广和应用，提高医生、护

士和营养师等相关从业人员的工作效率，提高患者的依从性，进而造福患者及其

家庭和社会。 

通过全程免费的网络自学考核及现场培训考核，

合格后发放“培训合格证书”（如右图所示）。该证书

仅为参与此培训合格的证明，而非国家强制性执业资

格证书，与职业/执业资格、资质和职称等无关。  

 

二、负责人 

1.培训负责联系人 

岳梦佳（右图），17513322592（微信同号） 

2.手册编写团队 

杨阳、王鑫鑫、王璐、文静、郭文娜、蒋莉萍、向思云等 

备注：此为第三稿，将持续更新；如有疑问、意见、建议 

和合作意向等，请联系负责人岳梦佳。 

 

三、流程 

 

  1.网络自学  

  自测合格 

2.联系负责人 

报名入群 

3.排序分组 

   现场培训 

4.现场考核 

   合格发证 
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四、考核要求 

项目 要求 形式 

理论考核 

（网络） 

1.请使用真实姓名，可多次考核至合格，取最优成绩。 

2.合格标准：时间≤10 分钟，分数≥90 分。 

3.未通过者无法参加现场理论和操作考核。 

网络 

自测 

理论考核 

（现场） 

1.请携带身份证便于核对姓名。 

2.合格标准：时间≤20 分钟，分数≥90 分。 

3.未通过者，需重新排序分组，参加下一批次培训考核。 

现场 

笔试 

操作考核 

（现场） 

1.请携带身份证便于核对姓名。 

2.合格标准：时间≤10 分钟，分数≥90 分。 

3.未通过者，需重新排序分组，参加下一批次培训考核。 

现场 

操作 

五、培训考核进度及计划 

 

批次 时间 报名人数 通过人数 通过率 

1 2018.07.12 7 7 100% 

2 2018.09.16 19 11 58% 

3 2018.10.19 8 5 63% 

4 2018.11.08~11.12 166 137 82.50% 

5 2018.11.23 8 8 100.00% 

6 2018.11.29 2 2 100.00% 

7 2018.12.07 8 8 100.00% 

8 2018.12.21 7 7 100.00% 

9 2019.1.14 15（计划） — — 

10 2019.1.26 15（计划） — — 

… … … … … 

备注：该培训为持续性公益项目，河南省人民医院基地将定期每月开展 1-2 次，同时将在全国

新增更多基地，具体请留意《中国临床营养网》微信平台公告。 
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第二部分 《人体成分分析仪操作师》网络培训考核 

 

一、网络自学自测途径 

1. 扫描下图二维码，进入《人体成分分

析仪操作师专项培训》模块 

 

 

 

 

2. 点击进入“培训课程 ”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

3. 点击并自学培训视频和培训教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 点击考试自测 
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二、网络自学目录 

形式 目录 

视频 

1 生物电阻抗（BIA）测量原理 

2 立式基础型人体成分分析仪操作（以 InBody770 为例） 

3 立式专家型人体成分分析仪操作（以 InBody770 为例） 

4 卧式人体成分分析仪操作（以 InBody S10 为例） 

5 一般故障排查 

讲义 

1 生物电阻抗（BIA）测量原理 

2 立式基础型人体成分分析仪操作（以 InBody770 为例） 

3 立式专家型人体成分分析仪操作（以 InBody770 为例） 

4 卧式人体成分分析仪操作（以 InBody S10 为例） 

5 一般故障排查 

 

三、网络自学内容举例 

内容举例详见附件一 《Inbody770 人体成分分析仪操作说明》（部分）。 

 

四、培训考核用具 

图片 参数 

 

品牌 InBody 

型号 InBody770-立式 

拥有认证 CFDA、FDA、CE、ISO 13485 

电极方式 4 级 8 点接触电极 

测量方法 直接节段多频率生物电阻抗分析方法 

相关文献 2400 余篇 

五、参考文献 

文字印刷版略，详见电子版手册。  
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附件一  
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第三部分《人体成分分析仪操作师》现场培训考核 

 

《人体成分分析仪操作师》现场试卷（附答案） 

（以 InBody 立式 770 为教学用具） 

考生姓名：        考核时间：        监考人：        复核人：        

题号 1 2 3 4 5 6 7 总分 

得分         

 

1. 人体成分分析仪的方法和原理？（10 分） 

【答案】 

人体成分分析仪采用生物电阻抗原理，通过向人体通入微弱的交流电，测量电阻抗

值，依次得到水分→去脂体重→体脂肪量→肌肉量、蛋白质、无机盐含量。此方法

是无创、安全的。 

 

2. InBody770 人体成分分析仪在年龄、身高、体重三个方面的适用范围？（15 分） 

【答案】 

①年龄：3~99（岁）；②身高：95~220（cm）；③体重：10~270（kg）。 

 

3. 开关机的顺序？开机注意事项？（15 分） 

【答案】 

①开机顺序：先开电脑、打印机等外围设备，后开主机； 

②关机顺序：先关主机，后关电脑、打印机等外围设备； 

③开机注意事项：踏板上禁止站人或放置物体。 

 

4. 测量前建议穿着轻便服装、禁食水、排空大小便等的目的是什么？（10 分） 

【答案】 

目的是避免非身体成分因素影响测量结果的准确性。 

例如：测量前如果摄入 1 升水，这些水增加了体重值，但由于尚未被人体代谢，不
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能被仪器识别为水分，而被计算成脂肪，使测量结果中脂肪的重量增加、人体脂肪

比例测量值高于真实值，从而导致测量准确性降低。 

 

5. 为什么测量前要尽量准确录入身高数据？（5 分） 

【答案】 

BIA 技术中，根据水分与阻抗值呈正比，与身高平方呈反比的关系，得出体水分的

含量。因此当身高录入不准确时，会影响体水分测量结果的准确性，从而影响人体

成分测量结果的准确性。 

 

6. 发生无法测量体成分或测量中断的最常见的原因是什么？如何处置？（15 分） 

【答案】 

最常见原因是：电极接触不良。可采取以下处置方法： 

①调整姿势，确保姿势正确，在测量过程中手脚充分接触电极； 

②检查并判断被检者是否因皮肤干燥或角质层较厚而无法测试，可用湿巾湿润手部

及足部皮肤、酒精湿润电极后再测试； 

③重新启动人体成分分析仪，重新启动过程中踏板上禁止站人或放置物体； 

④如上述处理方法都无效，或处理后仍反复出现同样问题，需联系售后服务人员。 

 

7. 如何快速判断测量结果是否准确有效？（30 分） 

【答案】 

测量结果符合以下条件即可判定准确有效： 

①阻抗值从低频到高频（1kHz~1000 kHz）呈递减趋势； 

②左右趋势一致，例如左上肢阻抗值大于右上肢，那么所有频率下的左上肢阻抗值

都应大于相同频率下的右上肢阻抗值。 

③躯干的阻抗值正常范围为 10-50 Ω，如躯干阻抗值＜10Ω 或＞50Ω，则提示测量结

果可能有误。 

备注： 

1. 满分 100 分；时间总计 20 分钟；95 分以上合格； 

2. 未通过者，需重新排序分组，参加下一批次培训考核。 

试卷制作：王璐博士、文静营养师 
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《人体成分分析仪操作师》现场操作考核方案 

（以 InBody 立式 770 为教学用具） 

考生姓名：       考核时间：       监考人：       复核人： 

项目 操作要求及评分细则 分值 得分 

第一项 

 

检前准备 

1.口述：仪表端庄，着工作衣，服装整洁（参照《医务人员行为规范》）。（2 分） 

2.口述并示意：准备弯钳 1 把、酒精棉球 1 盒，免洗手消毒液 1 瓶。（2 分） 

3.口述并查看：确认仪器处于水平状态，水平仪气泡位于红色圆圈内。（2 分） 

4.口述并查看：确认仪器电源及与电脑、打印机等外围设备连接良好。（2 分） 

5.口述并操作：首先打开电脑和打印机等外围设备，然后打开位于仪器后部中间左

侧的开关（黑色按钮）。（3 分） 

6.操作：在电脑端登陆人体成分分析仪（Lookin'Body）系统。（3 分） 

7.口述并操作：卫生洗手（七步洗手法，内外夹弓大立腕）。（少一项扣 0.5 分，顺

序错误扣 1 分，共 5 分） 

19 分 

 

 

 

第二项 

 

接诊告知 

录入信息 

1.口述：（接诊语）“您好！我是人体成分分析操作师 XXX，为您进行体成分检测

服务（2 分），接下来请您跟随提示，配合检测（1 分）。”  

2.口述注意事项并确认： 

“再次与您确认，您是否佩戴有心脏起搏器或其他电子医疗仪器？（2 分）体内是

否有金属植入？（2 分）检测前是否进行了运动？（2 分）请尽量空腹、排空大小

便（2 分）。” 

3.口述并观察“被检者能够自主站立且四肢能充分接触电极”。（2 分） 

4.口述并指引：“请您脱下外套（1 分），放在衣架上；将手机、钥匙、手表等物品

放在置物篮中（2 分）；请坐在椅子上，脱掉鞋袜（1 分）；请您静立 5 分钟，平静

一下（1 分）。”  

5.询问并操作：录入被检者相关信息（ID，姓名，性别，身高，年龄）注册会员，

信息完善后点击保存。点击测试，确认开始检测。（每项信息 1 分，共 5 分） 

 

23 分 
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第三项 

姿势指导 

1. 口述并指引： 

“请您走上机器踏板，不要抓握把手（2 分），开始测量体重。测量体重过程中，

请不要移动身体（2 分）”，待体重读数稳定后（2 分），口述引导：“体重测量已完

成。（2 分）” 

2. 口述并指引： 

“①请将脚后跟对准后端圆形电极，双腿不要接触（2 分）；②请握住把手，将大

拇指放在椭圆形电极上，其余四指握住手柄底部电极（3 分）；③请将双臂伸直，

向身体两侧自然分开，与身体不要触碰（3 分）。” 

3.口述并指引： 

“开始 InBody 测试，在测试中请您放松，自然抓握把手，不必用力（3 分）；保持

正确姿势（2 分），不要说话或移动（2 分）。” 

4.口述并指引： 

待检测进度达到 100%时，测试结束（3 分）。“检测结束了，请您将手柄放回，

走下踏板（2 分）”，指示引导被检者将手柄归位，走下踏板（2 分）。 

30 分 

 

 

 

第四项 

单机操作 

 

1.指引并操作：请您走上踏板称量体重，在仪器操作面板上根据提示依次录入 ID、

性别、身高、年龄等信息（每项信息 1 分，共 4 分）。信息确认无误后，按“确认”

键开始测量（1 分）。 

2.口述：“检测结束了，请您将手柄放回，走下踏板，穿上鞋袜（2 分）。非常感谢

您的配合，稍后会由人体成分分析师/营养师来为您解读报告（1 分）。”  

8 分 

 

第五项 

消毒整理 

1. 口述并操作：分别用酒精棉球消毒手柄和踏板（1 分），消毒后的棉球弃至黄色

医疗垃圾桶（1 分）。（避免弯钳刮蹭仪器，以免造成损坏）（1 分）。 

2. 口述并操作：卫生洗手（七步洗手法）（少一项扣 0.5 分，顺序错误扣 1 分，共

5 分）。 

3. 口述并操作：整理用物（1 分），记录（1 分）。 

10 分 

 

第六项 

人文 

时间 

1. 考官观察：操作熟练，沉着冷静，关心体贴被检者，有人文关怀意识。（10 分） 

2. 时间：完成时间在 10 分钟以内。（否决性条目） 
10 分 

 

总分： 100 分  

 

备注： 

1.满分 100 分；时间总计 10 分钟；90 分以上合格； 

2.未通过者，需重新排序分组，参加下一批次培训考核。 

 

考核方案制作：王璐博士、文静营养师 



《临床营养优质服务与实用技能培训班》·公益性系列培训手册 

第四部分 《中国临床营养网》平台系统简介 

 

一、中国临床营养网简介 

 

 
二、专培班简介 

自 2017 年起，在临床营养优质服务工程服务体系内，《中国临床营养网》针对全国临床

医生、护士、临床营养师等相关从业人员开设了公益性临床营养专项技能系列培训服务，包

括人体成分分析、营养液包装机、静息能量代谢测定、营养厨师、营养配餐员、部分治疗膳

食等项专业技术、设施设备及人员岗位技能的线上线下培训等。 

旨在通过上述专项培训工程和临床营养优质服务，提高营养卫生相关从业人员的专业技

能和服务水平，为国民提供更优质的临床营养服务，进而促进我国临床营养工作的规范发展。 
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第五部分  

《人体成分分析仪操作师》 

主办单位简介 
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致力于 13亿国人尽早接受到 

 规范有效的（临床）营养服务！ 
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